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EGESZSEGUGYBEN VEGZETT SZOCIALIS MUNKA - ESETEK

ADDIKTOLOGIAI ESET

Istvan 29 éves férfi, aki heroinfuggég miatt jelentkezett a Drogambulancian, hogy
leszokasét segitsik. 19 évesen, kortarsak nyomasaalta ki edszor a heroint, vénasan,
majd az intravénas hasznalat hamar rendszeresséAvdftogtolerancia kialakulasaval mar
nem érte el a szerrel a kivant hatast. Szerhasandalmtt folyamatossa valtak az anyagi
problémai, tébb reriidségi Ugye volt folyamatban, és a tarsasagbdl iaklkirt |€épni. Ezen
indokok miatt kereste fel a Drogambulanciat, ahgbgyszeres kezelésben részesult. A
szubsztiticids terapia segitsegéeveirabpéseket tett maganéletében (stabil parkapesolat
lett), és sikereket ért el vallalkozasaban is. Enmetasara 10 év absztinencia kbvetkezett az
életében.

Késsbb, a kialakitott szocialis tamasz sérilt: apjavakgromlott a kapcsolata, és
parkapcsolata is véget ért, vallalkozasa veszteségealt. A kudarcok miatt visszaesett, és
heti hdromszor Ujra intravénasan hasznalta a hefbben az allapotaban kerllt hozzank,
2009 teléen.

Az el benyomasom az volt Istvanrél, hogy j6 megjelénéspolt kilse}, hatarozott,
magabiztos, és Onbizalommal és onértékeléssel rendélkeamerds, vagany, szokimondo
fiatalember. Az el$ beszélgetések soran feltérképeztik csaladi hétteendezett csaladi
koérilmények kozott it fel, azonban 17 éves koraban szilei elvaltaksédyjaval maradt,
apja Ujra hazasodott majd gyermeke is szuletattans testvér nélkil git fel. Edesanyjaval
maig jO és efs kapcsolatot apol. Szllei valasa 6ta megromlda@csolata apjaval. Drog-
flggoségét édesanyja elfogadta, a leszokadsban tdmoggitanakkor apjatél ilyen iranyu
segitséget nem kapott. A kezelés megkezdésekor eggedil élt, rendezett lakasban.
Végzettsége: kozépfoku. Foglalkozasa: vallalkondine kényvkeresket

A terapia
Visszaesése utan két honappal segitségért menogambulanciara. Kez@rvosa opiat
dependencia diagndézisanak felallitasa utan Subogpdgyszeres kezelést javasolt. A kezelés
elejéen k6zos megallapodasunk (orvos, szocialis @sinkzerint Istvan naponta jelentkezett a
drogambulancian, a gyégyszeréeért.
Sajat kérésére szocialis munkashoz kerilt egyéetkezelésre, melynek keretében segit
beszélgetést folytattam vele. Kozésen fogalmaztek m terapias terv céljait és azt, hogy a
gyogyszeres kezelésen kivil mihez/miben kér segits&nnek megfelélterapias szetirlést
kotottink. Vilagosan meg tudta fogalmazni céljaiglyek az aldbbiak voltak:

Rovidtavu célja
Az intravénas szerhasznalat felfliggesztése.

Hosszutavu céljai
Absztinencia (szermentes élet),
Stabil parkapcsolat, és
0j szocialis halo kialakitasa, a régi szerhaszkahisséggel valé kapcsolat megszakitasa,
Véllalkozas Ujrainditasa, karrierépites,



Droghasznalat ellensulyozasa, mas élettertiletdsigpse (alternativak atbeszélése).

Javaslatomra felmeriilt az anonim csoportterapiatdsbge, amit Istvan elutasitott, magm
bizott a csoport jotékony hatasdban. A célok mégigisanak érdekében tehat Istvan
rendszeresen jart gydgyszeres kezelésre, valarsadiéi beszélgetésekre.

Gyogyszeres kezelés
A kezeborvosa Suboxone fenntartdé kezelést javasolt, aanéli tlinetek és a szer utani
soOvéargas csokkentésére. Alvaszavaraira és egy@ah@saiineteire Rivotrilt kapott.

Egyéni esetkezelés
A terapia elején az aktualis kérdéseket koruljgriuikzen a gyogyszer beallitasa nem volt
problémamentes. A kezdeti nehézségeket atbeszédinggatast nyujtottam és tirelemre
biztattam, hiszen a szervezetnek s&lkséges ahhoz, hogy a gyogyszerekre teljes kbéré
reagaljon, és a kivant hatas kialakuljon. Ezt aémelbszakot segitette, hogy naponta jott
gyogyszeréeért, igy lehitég volt a gyakori talalkozasra. A Suboxone bédllitdhszakanak
atvészelése utdn a hosszu tavu célok felé tereiemistvannak (elmondasa alapjan)
legnagyobb igénye parkapcsolati téren mutatkorotigismerkedett egy szintén kezelésben
részesil opiat fug@vel. Beszélgetéseink soran felhivtam a figyelmiéapcsolat veszélyeire,
de6 ugy gondolta, hogy a problémajara a megoldast alédtd a lany személyében.
A kapcsolat rossz hatassal volt Istvanra és visesteokozott. Autébalesetet szenvedett,
illegalis szer hatasa alatt. A baleset sulyossagagblél adodd rendrségi gy valamint a
velem folytatott beszélgetések raébresztetbékarra, hogy komolyabban kell venni a
leszokast. Megfogalmazta, hogy a parkapcsolat itelta a szert.
A torténések hatasara Istvan is hajlandova vadt hagy nyiltabban beavasson engem adels
vilagadba. A terapia soran egyre meélyebb terlletek@ttettink, ugyanakkor nem volt
hajlandé pszichologus segitségét elfogadni. Ugyténe elértem kompetenciam hataréat, és
felmeriilt benne a rehabilitaciés intézeti kezelsetisége. Ugy gondoltam hatésos lehet a
droghasznal6 kornyezdtbvalo kilépés, és a mélyebb dnismeret kialakitAskezeborvossal
egyuttmikddésben atbeszéltik Istvannal a rehabilitaci@tigitendszerét. A terapia tovabbi
részében segitettedt a rehabilitdcioval kapcsolatos dontésének a meggéban. Veégul
Istvan egyetértett abban, hogy ez a kezelés ségitle bnmaga megismerésében, és az
absztinencia elérésében. Kliensem beleegyezett, diniigy megkezdjik a rehabilitaciés
elégondozast, és gyogyszereinek cstkkentését, mivahtézménybe valé bekerilés egyik
feltétele a gyogyszermentesség.
Intézmeénybe kerllve, megkezdte a rehabilitaciofbben az iszakban folyamatosan
tartottam a kapcsolatot a mentoraval. A vele vaézBlgetések soran kiderult, hogy Istvan
idonként ellenségesen viselkedik, a szabalyokat nejfanidi® betartani, és mikor erre
figyelmeztették nem viselte jOl a kritikat. 3 honaan elutasitottdk az intézméwyb
Az intézmeényBl kikerllve Istvan Gjra szembesilt a valé élet peéathival, és hamar
visszaesett a napi szliinszerhasznalatra. 3 hét elteltével jelentkezedt @&nbulancidnkon, mi-
vel agy érezte, hogy sziksége van a szubsztitudgyagyszeres kezelését ujra kezdtik, és a
terapias beszélgetések soran kidertlt, hogy a vhtaapjaval valdé kapcsolata konfliktusossa
valt. Felmértem a helyzet sulyossagat, és arragalapitasra jutottam, hogy az apa kulcs-
szerepet tolt be Istvan életében. Beszélgetésemiseira Istvan Ujra felvette apjaval a
kapcsolatot. Rovid idlutan - kérésemre - az apa, telefonon megkeresgtie A beszélgetés
soran felvetette, hogy véleménye szerint Istvanaala lenne sziksége, hogy teljesen
elszakadjon a tarsasagtol, mely rossz hatassalavdngy gondolta, erre megoldas lehet egy
kulfoldi rehabilitacios ellatas. igy az orszagtévol tudna elérni a szermentes életet. Az
apaval egyittrikddésben feltérképeztik a kuolféldi rehabilitacioshdtiségeket. Egy



olaszorszagi intézmény bizonyult a legalkalmasaklenee a feladatra. Mivel a szokasos esz-
k6zokkel nem tudtam elérni Istvan motivaciojanakelését, ezért az apaval valo kapcsolatot
épitettem be a terapidba. IstvAnnak az apja fal§g naegfelelési igénye volt, ezért egyutt
prébaltunk ra hatassal lenni. Végul 2010 marciusakeutazott Olaszorszagba, a
rehabilitacios intézménybe.

A terapias munka lezérasa

(A tovabbiakban az apan keresztul tartottam a kadpttd Istvannal. Az olaszorszagi
rehabilitacios intézet szigorl szabalyai melletnnidott kommunikalni az otthoniakkal, a
szUbk is csak a mentorain keresztil kaptak hirt allapmt A szigoru szabalyok ellenére
sikerllt a beilleszkednie a rehabilitacios kozobsédelenleg ugyihik, Istvdn problémajara
megfeleb megoldast nyljt ez az intézet, és az altala biotbkezelés/terapia. 2011 tavaszan
- 1 év elteltével - hagyhatta ebekor az intézményt. Hazautazott, és egy mar régenméies
orrmitéten esett at.

Forras:
Egészségugyi Szocialis Munka HALO, XVII. Evfoly@nszam, 2011. oktober

cim: 1094 Budapest, Liliom u. 8. EUDSzM E-mail: eudszm@gmail.com
Adoszdm:18267512-1-43 Web: www.eudszm.hu



